JIDELNI LISTEK

21. duben 2025 - 25. duben 2025

pondéli 21. duben
polévka Velikonoc¢ni prazdniny

utery 22. duben

polévka Rajské

hlavnijidlo KyFeci soté na kari, celozrnné téstoviny
napoj Sirup, voda, horky Caj

streda 23. duben

polévka Bramborova, rohlik

hlavnijido  Bylgur s houbami a zeleninou

napoj Sirup, voda, horky ¢aj

dopingk  Slehany tvaroh s pudinkem

Ctvrtek 24. duben

polévka Hovézi s domacim drobenim

hlavnijidio  Hoy, vafené, koprova omacka, houskovy knedlik
hlavnijidio  v/aF, vejce, koprova omacka, brambor

napoj Sirup, voda, horky ¢aj

doplnék Ovoce

patek 25. duben

polévka Z rybiho filé

hlavnijidlo  Bram.knedliky plnéné uzenym masem, kyselé zeli
napoj Sirup, voda, horky ¢aj, ochucené mléko

. Vejce a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. S6jové boby (s6ja) a vyrobky z nich
. Mléko a vyrobky z néj
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. Celer a vyrobky z néj
10. Hof¢ice a vyrobky z ni
11. Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

K obédu je podavana voda, ¢aj a horky ¢aj. Strava

je urCena k okamzité spotfebé. Zména jidla je vyhrazena.
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. Obiloviny obsahuijici lepek—nejednéa se o celiakii, vyrobky z nich
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. Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o v3echny druhy ofecht
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